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 چکیده فارسی
 یو التهاب لثه، مکمل سودمند یدر کنترل پالک دندان کیسپت یآنت یها هی: دهانشوسابقه و هدف
 سهیشوند. هدف مطالعه حاضرمقا یمسواک زدن و استفاده ازنخ دندان روزانه محسوب م یبرا
مرتبط با سالمت دهان،  یزندگ تیفیبرک Oral-B و نیستری، لنیدیکلرهگز هیاثرات سه دهانشو
 هفته کی پس از هیسه دهانشو نیبالقوه ا یعوارض جانب سهیمقا زیلثه، پوشش زبان و ن سالمت
  د.نها بومصرف آ
 یحاضربه چهارگروه )سه گروه برا یکننده درمطالعه مداخله ا مارشرکتیاجرا : شصت ب روش
انجام شد و  ی انهابرا کار یو برساژ درابتدا یریشدند. جرمگ میها و گروه کنترل( تقس هیدهانشو
 :دیگرد لیدرطول مطالعه سنجش و تکم یعالوه برپرسشنامه مربوط به عوارض جانب پارامترهااین 
 یری، شاخص سطح جرم و شاخص رنگ پذافتهیرییتغ یپوشش زبان، شاخص لثه ا خصشا
و  Paired T-Testآزمون های  (Oral Health Impact Profile (OHIP-5 دندان و پرسشنامه
Anova repeated measurement  وFisher exact test  وPearson chi-square  جهت آنالیز
 آماری داده ها استفاده شد.
هر سه دهانشویه به کاهش معنی دار شاخص لثه ای تغییر یافته مصرف  هفته کی انیدرپا ها: افتهی
درمقایسه  Oral-B و نیستریل یها هیدهانشوو مصرف  OHIP-5و بهبود رقم مربوط به پرسشنامه 
 یچهارگروه برا انیاختالف م (P<0.05). منجر شد یشاخص پوشش زبانکاهش به  با گروه کنترل
حس مزه و درک طعم  راتییدندانها، احساس سوزش و تغ یزه رویرنگ جادیجرم، ا لیتشک
 .(P<0.05) داربود یگزارش شده معن
  
همچنین مصرف هر سه دهانشویه به کار رفته بر بهبود کیفیت زندگی افراد مورد مطالعه تاثیر معنی 
 دار داشت.
کنترل و کاهش التهاب لثه و پوشش زبان  یشده برا یبررس هیمصرف هرسه دهانشو :یریگ جهینت
حداکثرعوارض  یدارا نیدیحداقل و کلرهگز یدارا نیستریل دیموثربوده است اما مشخص گرد
.همچنین مصرف هر سه دهانشویه بررسی شده، بر بهبود کیفیت زندگی افراد مورد باشد یم یجانب
 مطالعه موثر بوده است.
  ی، عارضه جانبیزندگ تیفی، کهی، دهانشوبی –، اورالنیستری، لنیدی: کلرهگزیدیکل یها واژه
  
Abstract 
Background & Aim: Antiseptic mouthwashes are useful adjuncts to daily brushing 
and flossing for the control of dental plaque and gingivitis. The objective of the 
present study was to compare the effect of three mouthwashes; Chlorohexidine, 
Listerine and Oral-B on oral health-related quality of life, gingival health, tongue 
coating and also to compare their potential side effects after one-week consumption. 
Materials & Methods: Sixty participants were enrolled in this interventional study; 
were divided into four groups (three for each mouthwash plus control). scaling and 
cleaning was performed at the beginning and the following parameters were 
recorded: Oral health impact profile (OHIP-5) questionnaire, tongue coating index, 
modified gingival index, calculus surface index, modified Lobene stain index and a 
questionnaire for side effects. 
Results: At the end of one week all three mouthwashes significantly improved 
OHIP-5 score and reduced modified gingival index whereas Listerine and Oral-B 
significantly reduced tongue coating index when compared to control group 
(P<0.05). the differences between four groups were significant for calculus 
formation, dental staining and reported burning sensation and changes of taste 
sensation and perception (P<0.05). 
Data was analysed using Paired T-Test, Anova repeated, Fisher exact test and 
Pearson chi-square.  
Conclusion: All three mouthwashes were effective against gingivitis and tongue 
coating regrowth however it appeared that Listerine has the minimum and 
chlorhexidine has the maximum side effects.  
Also the use of all three mouthwashes has been examined to improve the quality of 
life. 
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